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Gewicht 

Een fiets dient minimaal een gewicht te hebben van 6.800 Kg 

Dit is exclusief eventuele fietscomputer, bidons of andere verwijderbare accessoires welke tijdens het rijden weggenomen  

kunnen worden. 

 

Maximale afmeting fiets 

Een fiets mag niet langer zijn dan 185 cm en niet breder zijn dan 50cm 

 

Afmeting stuur 

Een stuur is maximaal 50 cm en minimaal 35cm breed 

Let op: dit is enkel van toepassing in een tijdrit, voor alle overige wedstrijden gelden per 1-1-2026 nieuwe regels 

 

Zadel 

De punt van het zadel dient minimaal 50 millimeter achter de loodlijn door het hart van de 

trapas te zitten. 

De lengte van het zadel is minimaal 24cm en maximaal 30 cm 

Hierbij is een afwijking van 5 millimeter toegestaan 

Het zadel mag een maximale hoek maken van 9° (positief of negatief) 

Uitzondering: De punt van het zadel mag minder dan 50mm of gelijk met de loodlijn door de trapas, hiermee vervalt de optie 

om de afstand tussen de trapas en voorste punt van het opzetstuur te verlengen op basis van de lengte categorie.  

 

Opzetstuur 

De maximale afstand tussen het hart van de trapas en het voorste punt van het opzetstuur(inclusief shifters op de maximale 

positie) mag niet groter zijn dan 750mm. Op basis van de lengtecategorie van de renner wordt het maximale hoogteverschil 

tussen het midden van de onderarmsteun en het hoogste/laagste punt bepaald. 

 

 

 

Categorie Lengte renner Maximale hoogteverschil Uitzondering maximale afstand trapas-voorste punt opzetstuur 

Enkel als geen gebruik wordt gemaakt van de uitzondering zadel 

1 Kleiner dan 180.0 cm 100 millimeter 800 millimeter 

2 180.0—189.9 cm 120 millimeter 830 millimeter 

3 190.0 of langer 140 millimeter 850 millimeter 
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Opzetstuur en armsteun 

De onderarmsteunen dient te bestaan uit twee delen, een aparte steunen voor iedere arm en 

mogen enkel aanwezig zijn als het opzetstuur is gemonteerd. 

• De maximale breedte van iedere onderarmsteun is 125 millimeter 

• De maximale lengte van iedere onderarmsteun is 125 millimeter 

• De minimale lengte van iedere onderarmsteun is 60 millimeter 

• De maximale hoogte van iedere onderarmsteun is 85 millimeter 

• De maximale hellingshoek van iedere onderarmsteun is 30° 

• De extensie moet minimaal 180 millimeter “lang” zijn na de onderarmsteun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vrijlopen wielen en bewegende onderdelen 

Alle bewegende delen dienen vrij te kunnen draaien en bewegen, het meest voorkomend is dat 

het achterwiel te dicht op het frame wordt afgesteld. Er dient ten aller tijden een stevige kaart 

(bijvoorbeeld een bankpas) tussen deze twee delen geschoven kunnen worden 
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UCI Lengte Categorie registratie 

Om gebruik te maken van de uitzonderingen welke er zijn voor lengte categorie 2 en lengte categorie 3 is het noodzakelijk om 

je als renner te laten registreren bij de UCI. De stappen welke je dient te doorlopen staan hieronder beschreven. 

 

Stap 1   Download het formulier op de UCI website Equipment | UCI en print deze uit 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Stap 2  Ga met het formulier naar je ploegarts of naar je huisarts. 

  Deze zal een officiële lengte meting uitvoeren en dit vastleggen op het formulier. 

  Mocht je net op het randje zitten tussen twee categorieën, laat de meting in de ochtend uitvoeren.  

  Gedurende de dag varieert je lengte en een meting in de ochtend kan je helpen om net in een hogere categorie te 

  komen. 

Stap 3  Het formulier welke de ploegarts of de huisarts heeft ingevuld gebruik je om een online formulier bij de UCI in te 

  vullen. Het online formulier op de UCI website is te vinden via Equipment | UCI. 

  Nadat je het formulier hebt ingediend krijg je een bevestiging te zien, maak van deze pagina een screenshot of  

  foto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stap 4  Plak op de bovenbuis in de buurt waar de zadelpen in het frame gaat de sticker met lengte categorie aanduiding. 

  Op deze manier kan bij een meting eenvoudig gezien worden in welke lengtecategorie je valt. 

Stap 5  Na het versturen van het online formulier op de UCI website duurt het maximaal 10 dagen voordat deze verwerkt

   is, je krijgt geen aparte bevestiging. Heb je binnenkort een wedstrijd en twijfel je of de registratie al verwerkt is. 

  Zorg dat je de foto of screenshot van de bevestiging bij het online indienen kunt laten zien. 

https://www.uci.org/equipment/bh2JJzw1eB0n876rX2iB1
https://www.uci.org/equipment/bh2JJzw1eB0n876rX2iB1

